Adolf-Ernst-Meyer-Institut zur Weiterbildung in der Psychotherapie

Lehrplan

1. Ziel

Die psychotherapeutische Weiterbildung am Adolf-Ernst-Meyer-Institut soll Arzten und Psychologen
Kenntnisse und Erfahrungen vermitteln, die zur Ausiibung der tiefenpsychologisch fundierten
Psychotherapie in Diagnostik, Indikationsstellung und Behandlung befahigen. Die Weiterbildung am
Institut erfolgt berufsbegleitend.

Die Weiterbildungsgange am Institut entsprechen den Anforderungen der Weiterbildungsordnung
der Arztekammer Hamburg fiir die berufsbegleitende Weiterbildung zum Erwerb der
Gebietsbezeichnungen

e "Psychiatrie und Psychotherapie"
e "Psychosomatische Medizin und Psychotherapie"
e zum Erwerb der Bereichsbezeichnung "fachgebundene Psychotherapie".

Seit Oktober 2000 ist das Institut Ausbildungsstatte fiir Diplom-Psychologen im Sinne des
Psychotherapeutengesetzes. Hier entspricht die Ausbildung der flinfjahrigen berufsbegleitenden
Ausbildung und fihrt zur Approbation als Psychologischer Psychotherapeut.

2. Aufnahmevoraussetzungen

2.1. Fir Arzte: eine begonnene oder abgeschlossene Weiterbildung zum Erwerb einer
Gebietsbezeichnung oder mehrjahrige Tatigkeit in einer Praxis.

2.2. Fir Psychologen: Diplom-Priifung, die das Fach , Klinische Psychologie” einschliel3t, oder
gleichwertiger Bachelor- und Master-Abschluss im Fach Psychologie mit klinischem
Schwerpunkt jeweils an einer Universitat oder Hochschule.

2.3 Fachliche Eignung: Diese wird vor der Zulassung in einem Aufnahmeverfahren festgestellt.

Beginn: jeweils zum Semester (April bzw. Oktober)
Anmeldung: Zwei Monate vor Semesterbeginn (spatestens 01.02. bzw. 01.09.)

3. Dauer

Die arztliche Weiterbildung erstreckt sich Gber mindestens sechs Semester / drei Jahre. Die
Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten dauert mindestens funf Jahre.



4. Inhalte

4.1. Selbsterfahrung

Am Beginn steht die Einzel-Selbsterfahrung in einer Frequenz von mindestens ein bis zwei Sitzungen
pro Woche bei einem / einer Psychoanalytiker/in, der / die eine anerkannte Qualifikation nach den
Regeln der DPV, der DPG oder der DGPT erworben hat und dem / der von Seiten der Arztekammer
Hamburg in Verbindung mit dem Adolf-Ernst-Meyer-Institut eine Befugnis zur Weiterbildung in der
Selbsterfahrung erteilt worden ist. Bei der Vermittlung von Selbsterfahrung fir Psychologen ist eine
Anerkennung des Selbsterfahrungsleiters bei der zustandigen Behorde fiir Gesundheit und
Verbraucherschutz (BGV) der Freien und Hansestadt Hamburg in Verbindung mit dem Adolf-Ernst-
Meyer-Institut erforderlich.

Ihren Selbsterfahrungsleiter konnen Sie aus der entsprechenden Liste des Instituts wahlen; mochte
ein Teilnehmer bei einem dort nicht aufgefiihrten, jedoch von anderen Instituten anerkannten
Selbsterfahrungsleiter die Selbsterfahrung durchfiihren, ist eine vorherige Genehmigung des
Institutsleiters erforderlich.

Anfang und Beendigung der Selbsterfahrung sind vom Weiterbildungsteilnehmenden und dem
Selbsterfahrungsleiter dem Institut mitzuteilen. Nach Beendigung der Selbsterfahrung bzw. nach
Abschluss der Weiterbildung wird vom Lehrtherapeuten die Lehrtherapie im Rahmen der
Weiterbildung formal bestatigt (Beginn, Frequenz, Stundenzahl von Liegung / Sitzung, Dauer bzw.
Abschluss). Die Selbsterfahrung begleitet in der Regel die gesamte Weiterbildung. Die Mindestanzahl
der Sitzungen ist durch die Weiterbildungsordnung der Hamburger Arzte bzw. das
Psychotherapeutengesetz vorgegeben.

Besonders wahrend der eigenen Fallbehandlungen in der Institutsambulanz muss eine
kontinuierliche Selbsterfahrung durchgefiihrt werden.

4.2. Theorie

Die theoretischen Kenntnisse fiir alle Aus- und Weiterbildungsgange werden als Curriculum Ulber eine
Gesamtdauer von sechs Semestern in Form von Seminaren vermittelt. Das Curriculum ist so
aufgebaut, dass zu jedem Semester mit der Teilnahme begonnen werden kann. Die sog.
Grundlagenveranstaltungen werden jedes vierte Semester angeboten. Der Besuch dieser
Veranstaltungen ist verpflichtend. In jedem Semester gibt es eine einflihrende Veranstaltung.

Weiter findet in jedem Semester eine Reihe weiterer Veranstaltungen statt, die unter einem
Semesterthema stehen. Beim ,,Studientag”, der in der Regel in der Mitte des Semesters an einem
Samstag durchgefiihrt wird, steht ebenfalls das , Thema des Semesters” im Vordergrund. Dariber
hinaus werden in jedem Semester eine Reihe weitere Veranstaltungen angeboten.



4.2.1.

4.2.2.

4.2.3

Grundlagenveranstaltungen (jedes vierte Semester)

Konzeptgeschichte der Psychoanalyse: 8 Doppelstunden

Allgemeine Neurosenlehre (einschl. Entwicklungspsychologie und Persdnlichkeitslehre),
Teil 1: 7 Doppelstunden

Allgemeine Neurosenlehre (einschl. Entwicklungs- und Persénlichkeitspsychologie),

Teil 2: 6 Doppelstunden

Spezielle Neurosenlehre: 6 Doppelstunden

Einfhrung in die Erstinterviewtechnik: 4 Doppelstunden

Theorie tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapieformen: 6 Doppelstunden

Weitere Veranstaltungen im fortlaufenden Curriculum

Allgemeine und spezielle Psychosomatik:

6 Doppelstunden

Atiologie, Psychodynamik und Therapie sexueller Stérungen:

3 Doppelstunden

Psychologie des Selbst und der Objektbeziehungen und ihrer Stérungen:

2 Doppelstunden

Indikation und Methodik der psychotherapeutischen Verfahren im Zusammenhang mit der
Formulierung von Kassenantragen bei Psychotherapie:

2 Doppelstunden

Psychodiagnostische Testverfahren:

2 Doppelstunden

Theoretische Grundlagen der Paar-, Gruppen- und Familientherapie:

2 Doppelstunden

Einflhrung in andere Psychotherapieverfahren:

5 Doppelstunden

Traumseminar: 4 Doppelstunden

Der Begriff der psychischen Struktur und seine diagnostische Einschatzung: 2 Doppelstunden
Mentalisierung: 2 Doppelstunden

Methoden und Resultate der Psychotherapieforschung: 2 Doppelstunden

Gemeinsame Lehrveranstaltungen Hamburger Lehrstitten nach dem
Psychotherapeutengesetz

Um die Lehrinhalte nach dem Psychotherapeutengesetz vollstandig anzubieten, bieten die

psychoanalytisch orientierten Lehrstatten Hamburgs in jedem Semester einer Reihe von

Veranstaltungen an, die allen Aus- und Weiterbildungsteilnehmern offen stehen. Diese werden im

laufenden Semesterprogramm angekiindigt, sofern sie bei Drucklegung schon bekannt waren. Die

Anmeldung zu diesen Seminaren erfolgt iber das jeweils veranstaltende Institut und sollte moglichst
frihzeitig erfolgen.



4.3. Ubende Verfahren

Hier werden jeweils 8 Doppelstunden umfassende Kurse in progressiver Muskelrelaxation und
autogenem Training durchgefiihrt.

4.4. Erstinterview- und Fallseminare
In jedem Semester werden kontinuierlich Erstinterview- und Fallseminare durchgefiihrt.
4.4.1. Erstinterview-Seminar

Parallel zum Erstinterview-Praktikum wird das Erstinterview-Seminar besucht. Voraussetzung zur
Teilnahme ist der abgeschlossene Besuch der Veranstaltung "Einfiihrung in die Erstinterviewtechnik".

4.4.2. Fallseminar

Parallel zu den regelméRig (mindestens nach jeder 4. Stunde) supervidierten Behandlungen wird das
Fallseminar besucht. Jeder Teilnehmer sollte mindestens eine laufende Behandlung pro Semester
vorstellen. Der Besuch des Fallseminars ist bis zum Abschluss der Aus- bzw. Weiterbildung bei
laufenden Behandlungen obligatorisch. Voraussetzung zur Teilnahme ist der Abschluss des
Erstinterview-Praktikums.

Der Besuch der sogenannten ,,Fallseminare zum Abschluss”, bei denen von Absolventen des Instituts
ihre Prifungsfalle vorgestellt werden, wird allen Weiter-/Ausbildungsteilnehmern dringend
empfohlen, — unabhéngig vom Stand der Weiter-/Ausbildung.

4.5 Veranstaltungen fiir einzelne Gebiete

Dariber hinaus finden zum Erwerb spezieller Kenntnisse in den einzelnen Gebieten weitere
praktische Veranstaltungen statt.

4.6. Weiterbildung durch Supervision

4.6.1. Selbstandige Durchfithrung von Erstinterviews

Die erste Behandlungserfahrung wird in sogenannten Erstinterviews gewonnen, die in getrennten
Sitzungen supervidiert werden. Hierbei werden Patienten zum Teil in mehreren Sitzungen untersucht
und beraten und gegebenenfalls nach Moglichkeit in eine anschlieBende psychotherapeutische
Behandlung vermittelt. Mit Erstinterviews kann erst nach Beginn der Selbsterfahrung begonnen
werden. Ebenso muss das Grundlagenseminar ,Einflihrung in die Erstinterviewtechnik” absolviert
sein.



Grundsatzlich sind 15 supervidierte Erstinterviews in allen Weiterbildungsgangen zu absolvieren, bei
der Zusatzbezeichnung , fachgebundene Psychotherapie” 10 Interviews. Danach kann mit eigenen
Behandlungen unter Supervision begonnen werden. Neben der praktischen Durchfiihrung der
Interviews und der Supervision wird durch das Schreiben einer ausfiihrlichen Aktennotiz und eines
Arztbriefes das psychodynamische Denken eingelibt. Mindestens flinf Erstinterviews sind in der
Ambulanz des AEMIs durchzufiihren. Fir die ersten acht Interviews kénnen nicht mehr als drei
verschiedene Supervisoren gewahlt werden.

Wenn alle Supervisoren der Interviews einverstanden sind, und die zugehdorigen schriftlichen
Arbeiten vollstandig abgearbeitet sind, kann bereits friihestens nach acht Interviews der Beginn der
Behandlungen erfolgen. Dabei missen funf dieser acht Interviews in der Ambulanz des AEMI erfolgt
sein.

Voraussetzung flr die frihe Aufnahme von eigenen Behandlungen unter Supervision bereits nach
acht Erstinterviews ist ein sogenanntes ,,Eingangskolloquium®. In einem fallorientierten Gesprach
(Kolloguium) mit einem selbst gewéahlten Mitglied der AG Psychotherapie wird geprift, ob die
erforderlichen Kenntnisse und Fahigkeiten vorliegen, selbststandig eine Behandlung durchzufiihren.
Grundsatzlich kénnen weitere Interviews lber die 15 Interviews hinaus in der Ambulanz des AEMI
durchgefiihrt werden, um klinische Erfahrungen zu sammeln. Diese Tatigkeiten werden auf die
Gesamtstundenzahl der zu erbringenden Leistungen nach PsychThG angerechnet und zdhlen als
Behandlungsstunden.

Fiir Psychologen ist es grundsatzlich moglich, am Institut das Erstinterviewpraktikum im Rahmen der
Praktischen Tatigkeit nach PsychThG zu erbringen, die am Institut abgeleistet werden kann.

4.6.2. Durchfiihrung eigener psychotherapeutischer Behandlungen

Behandlungen konnen erst nach erfolgreichem Abschluss des Erstinterview-Praktikums und des
Erstinterview-Seminars begonnen werden.

Die Anzahl der erforderlichen Behandlungen ist durch die Regelungen des entsprechenden Aus-/
Weiterbildungsganges bestimmt (Psychotherapeutengesetz bzw. Weiterbildungsordnung fiir Arzte).
Flr die institutsinterne Evaluation (,Institutsabschluss®) ist eine Behandlungserfahrung von 150
dokumentierten und supervidierten Behandlungsstunden in der TP mit mindestens zwei
fortgeschrittenen Fallen erforderlich. Alle Ausbildungsbehandlungen kénnen (iber die
Institutsambulanz mit den Krankenkassen abgerechnet werden.

Die gemaR den jeweiligen Weiterbildungs- Ausbildungsrichtlinien geforderten Behandlungen werden
dienstlich unabhangig von Supervisoren supervidiert, die eine anerkannte Qualifikation als
Psychoanalytiker nach den Regeln der DPV, der DPG oder der DGPT erfahren haben oder von der
Mitgliederversammlung der AG Psychotherapie zum Supervisor ernannt wurden. Die Supervisoren
missen bei der Arztekammer (Weiterbildung fiir Arzte) und/ oder bei der Gesundheitsbehérde
(Ausbildung fir Diplom-Psychologen) als Supervisor anerkannt sein.

Flr die verschiedenen Behandlungsfalle sind verschiedene Supervisoren zu wahlen. Die ersten
Behandlungsfalle erfordern grundsétzlich eine Einzelsupervision. Die Supervision weiterer
Behandlungsfalle kann in einer wochentlich stattfindenden Gruppensupervision mit max. drei
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Weiterbildungsteilnehmern erfolgen. Grundsatzlich kann der Selbsterfahrungsleiter eines
Weiterbildungsteilnehmers bei diesem nicht als Supervisor tatig sein.

Das AEMI fiihrt eine Liste, in der Supervisoren aufgefiihrt sind, die aufgrund ihrer Zusammenarbeit
mit dem AEMI bei diesen Korperschaften gemeldet sind. Fiir die Supervision fiir Erstinterviews sind
die Weiterbildungsteilnehmer an diese Liste gebunden. Wiinscht ein Weiterbildungsteilnehmer bei
der Durchfiihrung eigener psychotherapeutischer Behandlungen Supervision von einem nicht auf
dieser Liste gefiihrten Supervisor, so sind die formalen Voraussetzungen auf Initiative des
Weiterbildungsteilnehmers vorab zu klaren und die Zustimmung der Institutsleitung einzuholen.

5. Abschluss

Ist das zum Erwerb der entsprechenden Gebiets-/Bereichsbezeichnung in den
Weiterbildungsrichtlinien geforderte Behandlungskontingent erbracht, kann der
Weiterbildungsteilnehmer sich zum Abschluss melden.

Bei der Meldung zum Abschluss miissen der Theorieteil des Curriculums und die Selbsterfahrung (von
der Mindestzahl und der Frequenz der Sitzung) erfiillt sein (Bescheinigung des Lehrtherapeuten).

Ebenso miissen die jeweils erforderlichen behandlungspraktischen Erfahrungen durch
Supervisionsbescheinigungen nachgewiesen sein.

Der Supervisor stellt auf Wunsch des Teilnehmers eine Supervisionsbescheinigung aus, die Angaben
Uber die Diagnose, Alter und Geschlecht des behandelten Patienten sowie die Anzahl der
Behandlungs- und der Supervisionsstunden enthalt.

Die Dokumentation der Behandlungen umfasst: Schriftliche Darlegungen (ber die Behandlungsfille
(Beschwerdebild, Anamnese, Befund, Psychodynamik, Indikationsstellung mit prognostischen
Uberlegungen, Behandlungsverlauf, epikritische Zusammenfassung). Diese Unterlagen werden nach
Abschluss der Behandlung dem jeweiligen Supervisor vorgelegt (der jeweilige Bericht sollte max. 3-4
Seiten umfassen). Die jeweiligen Berichte werden vom Supervisor unterschrieben und sind bei
Meldung zur Prifung mit der Supervisionsbescheinigung einzureichen.

Uber einen der behandelten Langzeittherapien (mind. 50 Stunden) wird ein groRer Fallbericht (max.
12 Seiten) angefertigt. Dieser Bericht stellt institutsintern die Priifungsleistung dar und wird von zwei
Mitgliedern der Arbeitsgemeinschaft Psychotherapie e. V. unabhangig voneinander beurteilt (die
jeweiligen Supervisoren wie auch der Lehrtherapeut des Weiterbildungsteilnehmers kénnen nicht
zugleich Gutachter sein). Bei uneinheitlichen Voten wird der Abschlussbericht einem dritten
Gutachter der Arbeitsgemeinschaft zur Beurteilung vorgelegt. Die abschlieRende Beurteilung der
fachlichen Eignung erfolgt dann unter den Gutachtern mehrheitlich. AbschlieRend muss der
Behandlungsfall ohne eigenen Prifungscharakter in einem ,,Fallseminar zum Abschluss” der
Institutséffentlichkeit vorgestellt werden.



6. Priifung

Auf Wunsch des Weiter- bzw. Ausbildungsteilnehmers werden die abgeleisteten Weiter- bzw.
Ausbildungsinhalte vom Institut bereits vor der institutsinternen Evaluation schriftlich bestatigt, so
dass der Teilnehmer sich zur Priifung bei der Arztekammer bzw. Gesundheitsbehérde melden kann.
Die Arztekammer verlangt in der Regel die Vorlage eines ,Kassenantrags” als Grundlage der
fallbezogenen Priifung. Fiir die staatliche Approbationspriifung nach dem PThG sind zwei lange
Fallberichte (max. 12 Seiten) und vier Kurzberichte (3-4 Seiten) einzureichen. Daflir konnen die o. g.
Berichte verwendet werden.

Eine Bescheinigung Uber den vollstandigen Abschluss der Weiter/-Ausbildung am Adolf-Ernst-Meyer-
Institut wird jedoch nur unter der Voraussetzung erteilt, dass die institutsinternen Abschlussregeln
(siehe 5.) eingehalten sind und die dort formulierten Bedingungen vollstandig erfillt wurden.

7. Gebiihren

Fir die Teilnahme an der Weiter-/ Ausbildung wird von jedem Teilnehmer pro Semester eine
Pauschale erhoben. Die Pflicht zur Bezahlung besteht, auch wenn keine Veranstaltungen besucht
werden.

Fiir sogenannte Urlaubssemester und Unterbrechungen der Weiter-Ausbildung gibt es definierte
Regeln, die im Intranet des Instituts einsehbar sind. Die Kosten fiir die Zulassungsgesprache, fiir die
Selbsterfahrung sowie fiir die Supervisionen der Erstinterviews und der Therapien sind vom
Teilnehmer zu tragen.

Fir die in der Institutsambulanz vom Teilnehmer durchgefiihrten Erstinterviews und Behandlungen
erhalten die Teilnehmer ein Honorar.

8. Ausschluss

Stellen sich im Verlauf der Aus- bzw. Weiterbildung gravierende Griinde heraus, die eine Nicht-
Eignung flr eine selbstandige Tatigkeit in der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
bedingen, kann der Teilnehmer auf Beschluss der Mitgliederversammlung der AG Psychotherapie von
der Aus- bzw. Weiterbildung ausgeschlossen werden. In diesem Fall werden von Seiten des Instituts
keine Kosten zuriickerstattet.

Stand: September 2015
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